
 

 

 

 

 

 

 

Листок-вкладыш – информация для потребителя 

ЛЕЙАРГУНАЛ, 

400 мг/1000 мг/600 мг, порошок для приготовления раствора для приема внутрь 

Действующие вещества: инозин, L-лейцин, L-аргинина гидрохлорид 

 

Перед приемом препарата полностью прочитайте листок-вкладыш, поскольку 

в нем содержатся важные для вас сведения. 

• Сохраните листок-вкладыш. Возможно, вам потребуется прочитать его еще раз. 

• Если у вас возникли дополнительные вопросы, обратитесь к лечащему врачу или 

работнику аптеки. 

• Препарат назначен именно вам. Не передавайте его другим людям. Он может 

навредить им, даже если симптомы их заболевания совпадают с вашими. 

• Если у вас возникли какие-либо нежелательные реакции, обратитесь к лечащему 

врачу или работнику аптеки. Данная рекомендация распространяется на любые 

возможные нежелательные реакции, в том числе на не перечисленные в разделе 4 

листка-вкладыша. 

 

Содержание листка-вкладыша 

1. Что собой представляет препарат ЛЕЙАРГУНАЛ, и для чего его применяют 

2. О чем следует знать перед приемом препарата ЛЕЙАРГУНАЛ 

3. Прием препарата ЛЕЙАРГУНАЛ 

4. Возможные нежелательные реакции 

5. Хранение препарата ЛЕЙАРГУНАЛ 

6. Содержимое упаковки и прочие сведения 
 

1. Что собой представляет препарат ЛЕЙАРГУНАЛ, 

и для чего его применяют 

ЛЕЙАРГУНАЛ является комбинированным препаратом и относится к группе 

препаратов, которые называются иммуностимуляторами. 

Применяется в составе комплексной терапии следующих состояний у взрослых:  

−  хронический периодонтит; 

−  пневмония затяжного течения и хронический бронхит. 

 

2. О чем следует знать перед приемом 

препарата ЛЕЙАРГУНАЛ 

Не принимайте препарат ЛЕЙАРГУНАЛ: 

– если у вас аллергия на инозин, лейцин, аргинин или любые другие компоненты 

препарата (перечисленные в разделе 6 листка-вкладыша); 

– в постинфарктном периоде; 

– если у вас ревматическое заболевание системного характера, причиной которого 

является повышенное содержание мочевой кислоты в крови (подагра); 

– если у вас повышенное содержание мочевой кислоты в крови (гиперурикемия); 

– если у вас есть серьезные нарушения функции почек (клиренс креатинина 

<30 мл/мин); 

– если у вас обострение заболеваний, вызванных вирусом простого герпеса; 
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– если у вас хроническое психическое заболевание (шизофрения); 

– в период беременности и кормления грудью; 

– в детском и подростковом возрасте до 18 лет. 

Особые указания и меры предосторожности 

Перед приемом препарата ЛЕЙАРГУНАЛ проконсультируйтесь с лечащим врачом. 

Препарат ЛЕЙАРГУНАЛ с осторожностью назначают при нарушениях функции почек 

(клиренс креатинина >30 мл/мин).  

Особые указания и меры предосторожности, связанные с наличием инозина 

Во время приема препарата ваш врач будет назначать вам необходимые анализы для 

контролирования уровня мочевой кислоты в крови и моче. 

При появлении зуда и покраснения кожи необходимо прекратить прием препарата. 

Особые указания и меры предосторожности, связанные с наличием аргинина 

Препарат ЛЕАЙАРГУНАЛ следует с осторожностью принимать пациентам с анурией 

(полное прекращение выделения мочи в мочевой пузырь).  

Наблюдалось повышение концентрации калия в плазме крови у пациентов с уремией.  

Ваш лечащий врач будет регулярно назначать вам необходимые анализы для проверки 

pH плазмы и уровня хлоридов. 

Препарат ЛЕЙАРГУНАЛ не следует принимать пациентам с аллергией.  

Аргинин следует с осторожностью назначать пациентам с гиперхлоремическим 

ацидозом. 

Дети 

Противопоказано применение у детей и подростков младше 18 лет. 

Другие препараты и препарат ЛЕЙАРГУНАЛ 

Сообщите лечащему врачу, если вы принимаете, недавно принимали или собираетесь 

принимать любые другие препараты. Это относится к любым растительным препаратам 

или препаратам, которые вы купили без предписания. 

ЛЕЙАРГУНАЛ при одновременном применении ослабляет: 

– бронхолитический эффект теофиллина;  

– психостимулирующее действие кофеина. 

Связанные с наличием инозина 

При совместном применении с другими лекарственными препаратами возможно: 

– с гепарином – усиление эффектов гепарина, увеличение продолжительности его 

действия; 

– с сердечными гликозидами – предупреждение возникновения аритмий, усиление 

положительного инотропного действия; 

– с гипоурикемическими препаратами – ослабление эффектов гипоурикемических 

препаратов. 

При одновременном применении с β-адреноблокаторами эффект инозина 

не уменьшается. 

Возможно одновременное применение с нитроглицерином, нифедипином, 

фуросемидом. 

Связанные с наличием аргинина 

Не следует принимать аргинин совместно со: 

– спиронолактоном, из-за риска развития тяжелой, потенциально летальной 

гиперкалиемии; 

– калийсберегающими диуретиками, из-за повышенного риска развития аргинин-

индуцированной гиперкалиемии. 

Беременность, грудное вскармливание и фертильность 

Если вы беременны или кормите грудью, думаете, что забеременели, или планируете 

беременность, перед началом применения препарата проконсультируйтесь с лечащим 

врачом. 
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Данные о применении препарата ЛЕЙАРГУНАЛ у беременных женщин отсутствуют. 

Применение препарата ЛЕЙАРГУНАЛ противопоказано во время беременности 

(см. раздел «О чем следует знать перед приемом препарата ЛЕЙАРГУНАЛ).  

Кормление грудью 

Противопоказано применение в период грудного вскармливания (см. раздел «О чем 

следует знать перед приемом препарата ЛЕЙАРГУНАЛ»). В период лечения 

препаратом ЛЕЙАРГУНАЛ грудное вскармливание следует прекратить. 

Управление транспортными средствами и работа с механизмами 

ЛЕЙАРГУНАЛ не оказывает влияния на способность управлять транспортными 

средствами и работу с механизмами. 
 

3. Прием препарата ЛЕЙАРГУНАЛ 

Всегда принимайте этот препарат в полном соответствии с рекомендациями лечащего 

врача. При появлении сомнений, посоветуйтесь с лечащим врачом. 

Рекомендуемая доза 

В составе комплексной терапии у взрослых 

Хронический периодонтит 

По 1 пакету 1 раз в день.  

Курс лечения – 21 день.  

При необходимости повторные курсы приема через 3-6 месяцев. 

Пневмония затяжного течения и хронический бронхит 

По 1 пакету 1 раз в день.  

Курс лечения – 21 день.  

При необходимости повторные курсы приема через 3-6 месяцев. 

Особые группы пациентов 

Дети 

Противопоказан у детей и подростков в возрасте до 18 лет. 

Пациенты с почечной недостаточностью 

Противопоказан у пациентов с почечной недостаточностью. При нарушениях функции 

почек назначают с осторожностью. 

Способ применения 

Для приема внутрь. Принимают после еды, содержимое пакета растворяют при 

помешивании в 1 стакане теплой кипяченой воды. 

Если вы приняли препарата ЛЕЙАРГУНАЛ больше, чем следовало 

При приеме в рекомендуемых дозах как острое, так и хроническое отравление 

маловероятно. 

Если вы пропустили прием препарата ЛЕЙАРГУНАЛ 

Если вы пропустили прием препарата, не принимайте двойную дозу, чтобы 

компенсировать пропущенную. 

При наличии дополнительных вопросов по применению данного препарата обратитесь 

к лечащему врачу. 
 

4. Возможные нежелательные реакции 

Подобно всем лекарственным препаратам, ЛЕЙАРГУНАЛ может вызывать 

нежелательные реакции, однако они возникают не у всех. 

Частота неизвестна (исходя из имеющихся данных частоту возникновения определить 

невозможно): 

• головная боль; 

• обострение подагры; 

• повышение уровня мочевой кислоты в крови; 

• аллергические реакции, крапивница, кожный зуд, покраснение кожи (требуется 
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отмена препарата). 

Нежелательные реакции, связанные с наличием инозина 

Частота неизвестна (исходя из имеющихся данных частоту возникновения определить 

невозможно): 

• аллергические/анафилактические реакции, включая высыпания, зуд, гиперемию 

кожи, крапивницу, анафилактический шок; 

• обострение подагры (при продолжительном применении высоких доз); 

• тахикардия; 

• артериальная гипотензия; 

• головная боль; 

• головокружение; 

• одышка; 

• тошнота; 

• рвота; 

• потливость; 

• общая слабость; 

• повышение уровня мочевой кислоты в крови. 

Нежелательные реакции, связанные с наличием лейцина 

Частота неизвестна (исходя из имеющихся данных частоту возникновения определить 

невозможно): 

• реакции гиперчувствительности, включая сыпь, кожный зуд. 

Нежелательные реакции, связанные с наличием аргинина 

Частота неизвестна (исходя из имеющихся данных частоту возникновения определить 

невозможно): 

• головная боль; 

• тошнота, рвота; 

• снижение количества тромбоцитов; 

• реакции гиперчувствительности, включая сыпь, анафилаксия (следует прекратить 

применение); 

• гематурия (наличие крови в моче) (возможно развитие через 1-2 дня после приема 

аргинина). 

Сообщение о нежелательных реакциях 

Если у вас возникли какие-либо нежелательные реакции, проконсультируйтесь с 

врачом или работником аптеки. Данная рекомендация распространяется на любые 

возможные нежелательные реакции, в том числе на не перечисленные в данном листке-

вкладыше. Сообщая о нежелательных реакциях, вы помогаете получить больше 

сведений о безопасности препарата. 

5. Хранение препарата ЛЕЙАРГУНАЛ 

Хранить в защищенном от влаги и света месте при температуре не выше 25 °С. 

Хранить в недоступном и невидном для детей месте. 

Срок годности – 2 года. 

Не использовать по истечении срока годности. 

Не выбрасывайте (не выливайте) препараты в канализацию. Уточните у работника 

аптеки, как избавиться от препаратов, которые больше не потребуются. Эти меры 

позволят защитить окружающую среду. 
 

6. Содержимое упаковки и прочие сведения 

Один пакет содержит: действующие вещества: инозин – 400 мг, L-лейцин – 1000 мг, L-

аргинина гидрохлорид – 600 мг; вспомогательные вещества: метилцеллюлоза, кальция 
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стеарат. 

Внешний вид препарата ЛЕЙАРГУНАЛ и содержимое упаковки 

ЛЕЙАРГУНАЛ, порошок для приготовления раствора для приема внутрь. Смесь 

порошка и мелких гранул белого или почти белого цвета. 

По 2016 мг в пакеты из ленты упаковочной из материала комбинированного на основе 

бумаги (бумага/полиэтилен) или на основе фольги алюминиевой 

(бумага/полиэтилен/фольга/полиэтилен).  
10 пакетов вместе с листком-вкладышем в пачке из картона. 

Условия отпуска: по рецепту. 
 

Держатель регистрационного удостоверения и производитель 

РУП «Белмедпрепараты», 

Республика Беларусь, 220007, г. Минск, 

ул. Фабрициуса, 30, тел./факс:(+375 17) 220 37 16, 

e-mail: medic@belmedpreparaty.com 
 

Листок-вкладыш пересмотрен: 
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